
न मैं फिलमों से संबंफित लेखक हूं न ही समीक्षक। टेक और रीटेक 
की भाषा भी मैं नहीं समझता। फिलम इंडस्ट्ी के तनावों-दबावों से 

भी मैं कभी नहीं गुजरा हूं। मैं यह भी मानता हूं फक फिलम एंड टेलीफवजन 
इंस्टीट्ूट ऑि इंफडया (एिटीआईआई) के नवफनयुकत चेयरमैन गजेंद्र 
चौहान फिलम इंडस्ट्ी के चुनींदा फललॉप एकटरों में से एक हैं, लेफकन 
बावजूद इसके मेरे मन में एक छटपटाहट भरा सवाल है- इस शानदार 
संस््ान के फलए पूव्ववतती नामचीनों ने आफखर कया फकया? गुटबंदी और 
फसयासी प्रफतबद्धताओं में िंसता जा रहा यह संस््ान कया वाकई नई 
प्रफतभाओं को आगे ला रहा है?  

आपका धयान खींचने के फलए कुछ फदलचस्प उदाहरण। दरअसल, 
पुणे सस््त एिटीआईआई के छात्र हड़ताल पर हैं, कयोंफक वे मानते हैं 
फक चौहान की फनयुसकत से संस््ान की रचनातमकता खतम हो जाएगी। 
पहला सवाल- एिटीआईआई से फनकले छात्र रचनातमकता के कौन-से 
नए मापदंड स््ाफपत कर रहे हैं? हाल की या पुरानी फहट फिलमों को देखें 
तो अफिकांश फिलमें साउ् या हलॉलीवुड की फिलमों की नकल भर हैं। 
शोले से लेकर पीके और बजरंगी भाईजान तक यही फसलफसला जारी है। 
इन फिलमों की सस्रिस्टिंग, शूफटिंग, प्री-पोस्ट प्रोडकशन और डायरेकशन 
जैसे अहम काम एिटीआईआई या उस जैसे संस््ानों से फनकले छात्रों 
ने फकए हैं। अब सवाल यह है फक जब नकल ही फहट का पैमाना है तो 
फिर आंदोलनकारी छात्र फकस रचनातमकता की बात कर रहे हैं? फपछले 
ही साल भारतीय फसनेमा ने सौ साल पूरे फकए हैं। अब तक 74 हजार 
फिलमें बनी हैं। इनमें से फहंदी फिलमों की संखया करीब 10,200 है। इन 
संखयाओं में अगर मौफलकता तलाशेंगे तो फनराशा ही हा् लगेगी।   

अब जरा इन तथयों पर भी गौर करें। फसि्फ फिलमें ही नकली नहीं बन 
रही हैं, पोस्टर, प्रोमो, गाने, मयूफिक आफद भी सब अ-मौफलक, चुराए हुए 
हैं। आफमर खान की फिलम पीके का रेफडयो वाला पोस्टर फकसे याद नहीं 
है। माि कीफजए, यह पोस्टर न तो मौफलक है और न ही फकसी फमस्टर 
‘परिेकशफनस्ट’ के फदमाग की उपज। यह पोस्टर पुत्वगाली मयूिीफशयन 
सकवम बैरररोस के मयूफजक एलबम (1973) की हूबहू नकल है। इसमें 
मयूिीफशयन के हा् में कंसफटटिना (एक तरह का हाममोफनयम) है जबफक 
आफमर खान इसी अंदाज में एक पुराने स्टाइल का रेफडयो ्ामे हैं। इसी 
तरह फकंग शाहरुख खान की फिलम रा-वन का पोस्टर भी हलॉलीवुड की 
‘बैटमैन फबफगनस’ फिलम से चुराया हुआ है। तमाम मुंबइया फहट फिलमें, 
फजनहें आप याद कर सकते हैं उनके सारे फहट पोस्टर चुराकर ही बने हैं। 
इस चोरी में हर छोटा-बड़ा डायरेकटर, मयूिीफशयन, फरिएफटव डायरेकटर 
सब शाफमल हैं। हालत जब यह है तो यह सवाल उठना भी लाफजमी है 
फक कया एिटीआईआई जैसे संस््ानों के कुछ मायने भी हैं? 

जहां तक रचनातमकता का सवाल है, हमारे देश में यह फकसी कलॉलेज 
या पाठशाला में नहीं पढाई जाती। और वैसे भी रचनातमकता फकसी 
खास संस््ान की मोहताज  होती भी नहीं। राजकपूर, सतयफजत रे, वी 
शांताराम, मेहबूब खान जैसे भारतीय फिलम इंडस्ट्ी के फदगगज फकसी 
फिलम इंस्टीट्ूट से ट्रेंड होकर फिलम बनाने नहीं उतरे। उनकी फिलमों 
की फगनती आज भी कलाफसक में होती है, कयोंफक उनमें मौफलकता ्ी, 
तािगी ्ीं और वह मानवीय करुणा, जो हमारे अपने बीच से ही परदे पर 
उतरी ्ी। हालांफक, यह भी सच है फक पुणे के संस््ान से सस्मता पाफटल, 
शबाना आजमी, गोफवंद फनहलानी जैसी कई हसस्तयां भी फनकलीं हैं, 
लेफकन यह ‘एक सच’ है। दूसरा सच यह है फक इनके भीतर के कलाकार 
को बाहर लाने का काम इ्टा (इंफडयन पीपलस फ्एटर एसोफसएशन) 
जैसे रंगमंच के दल ने फकया है। और ये ही कयों, बलराज साहनी, कैिी 
आजमी, गीतकार शैलेंद्र, अफभनेता संजीव कुमार, सफलल चौिरी, क्ा 
लेखक खवाजा अहमद अबबास, आर डी बम्वन, नसीरुद्ीन शाह जैसे 

कलाकार भी इ्टा ने ही तराशे हैं। फकंतु अिसोस यह है फक एक वयसकत 
को लेकर तो हंगामा मचा हुआ है, लेफकन इ्टा जैसी संस््ा को बचाने 
के फलए न तो एिटीआईआई से और न ही नेशनल स्ककूल ऑि ड्ामा से 
कभी कोई आवाज उठती है।     

छात्रों का आंदोलन सही हो सकता है। फकंतु पूव्व में रहे फदगगज 
चेयरमैन फगरीश कना्वड, शयाम बेनेगल, मृणाल सेन, महेश भट् ट, प्रो. 
यूआर अनंतमूफत्व काफबल और प्रफतभाशाली होते हुए भी कया संस््ान 
को नई सोच और फदशा दे पाए? साठ फदनों से आंदोलनकारी छात्रों की 
मांगें फसि्फ एक वयसकत के फगद्व ही इकट् ठी हो गई हैं। कया यहां के छात्रों 
की रचनातमकता और प्रफतभा फसि्फ उसी एक सीट के भरोसे है, फजस 
पर चौहान काफबज हैं? दरअसल, छात्रों का आंदोलन तो सालों से चल 
रहे उस जड़ पाठ्यरिम के फखलाि होना चाफहए, फजसने पूरे संस््ान को 
सीमाओं के ब्ेकेट में बांि रखा है। इनका कोस्व अभी भी अमेररकन, 
यूरोफपयन और जापानी फसनेमा तक ही सीफमत है। न फबमल रलॉय के 
कैमरे की आंखें यहां पढी जाती हैं न कोई सतयफजत रे जैसी कफशश 
और छटपटाहट छात्रों को बौफद्धक तौर पर झकझोरती है। आफखर अपनी 
सांस्ककृफतक जड़ों से जुड़े बगैर कोई संस््ान कैसे कामयाब हो सकता है। 
लेफकन, फवडिंबना देफखए, न कोई कोस्व बदलने की मांग करता है और न 
ही कोई ररवयू कमेटी बनाने की बेचैनी कहीं फदखती है। बताया जाता है 
फक एिटीआईआई के एक छात्र पर आईआईटी छात्र की तुलना में चार 
गुना ससबसडी खच्व की जाती है, लेफकन इसके बाद ये छात्र वयावसाफयक 
फसनेमा या फवज्ापन की दुफनया में चले जाते हैं। देश को योगदान जैसी 
बड़ी बातें छोड़ दें, तो भी सवाल उठता है फक फवरासत के रूप में यह 
अगली पीढी के फलए कया छोड़ रहे हैं? संस््ान के 55 साल के इफतहास 
में करीब 40 हड़तालें तो फवरासत नहीं कही जा सकतीं।

हम फजस समय में रह रहे हैं वहां बाजार ही सबकुछ तय कर रहा 
है। कई-कई फिलमों को जोड़कर बनाई गई एक फिलम का फहट िलॉमू्वला 
दरअसल रचनातमकता की नई पररभाषा है। रचनातमकता तो जैसे कहीं 
ठहर गई है। पुणे जैसे संस््ान से फनकलने वाले छात्र भी इस बाजार 
के हा्ों में ही खेल रहे हैं। रचनातमकता की बातें कर आंदोलन तो 
चलाया जा सकता है, लेफकन फिलमें नहीं। फवरोि, आंदोलन एक सीमा 
तक ही सही लगते हैं। पुणे जैसे बौफद्धक संस््ान में फसयासी पाफटटियों 
के चेहरों की नुमाइश से अचछा है फक देश-फवदेश की नामचीन फिलमी 
हसस्तयां कलास-रूम और गफलयारे रोशन करें। और अगर छात्र संस््ान 
की मौफलकता को वाकई बचाना चाहते तो वे िाइलों में बंद सांस्ककृफतक 
नीफत को लागू करने और पूरे फिलमी पया्ववरण को बदलने के फलए आगे 
आएं। और हां, कला अनुशासन की मांग करती है। आंदोलनों से उत्ेजना 
तो पैदा की जा सकती है, लेफकन सृजन नहीं।    pant@dbcorp.in  

मौलिकता के लिए आंदोिन कब?
}संदर्भ- पुणे के फिल्म एवं टीवी संस्थान ्में चौहथान की फनयुक्ति पर फववथाद

सिर्फ सरल्में ही नकली 
नहीं बन रही हैं, पोस्टर, 
प्ो्मो, गाने, म्यूसिक 
आसि भी िब अ-्मौसलक, 
चुराए हुए हैं। पीके का 
रेसि्ो वाला पोस्टर ्ाि 
है? ्ह न तो ्मौसलक है 
और न ही सकिी स्मस्टर 
‘पररेक्शसनस्ट’ के सि्माग 
की उपज। 

आंिोलन िही हो िकता है, 
लेसकन पयूव्व ्में रहे सिगगज 
चे्र्मैन सगरी्श कना्वि, 
श्ा्म बेनेगल, ्मृणाल िेन, 
्महे्श भट् ्ट, प्ो. ्यूआर 
अनंत्मयूसत्व क्ा िंस्ान को 
नई िोच और सि्शा िे पाए?

पुणे के एर्टीआईआई 
जैिे बौसधिक िंस्ान ्में 
सि्ािी पास्टटि्ों के चेहरों 
की नु्माइ्श िे अच्ा 
है सक िे्श-सविे्श की 
ना्मचीन सरल्मी हससत्ां 
कलाि-रू्म और गसल्ारे 
रो्शन करें।

लक््मी प्रसथाद पंति
िैसनक भासकर राजस्ान 
के िंपािक

दैनिक भासकर, राष्ट्रीय संसकरण. नई लदलिरी, बुधवार, 12 अगसत 2015संपादकीय 8

आिार काडटि की वैिाफनकता पर सुनवाई करते समय सुप्रीम कोटटि की खंडपीठ के सामने 
सवाल आया फक फनजता का अफिकार भारतीय नागररकों का मूल अफिकार है या नहीं। 
अटानती जनरल मुकुल रोहतगी ने पूछा फक ऐसा अफिकार भारतीय संफविान में कहां फलखा 
है? प्रश्न प्रासंफगक ्ा, कयोंफक आिार काडटि योजना को इसी आिार पर चुनौती दी गई 
है फक इसके तहत नागररकों से फजस तरह की फनजी सूचनाएं मांगी जा रही हैं, वह उनके 
फनजता के अफिकार का हनन है। सुप्रीम कोटटि की संफविान पीठ ने कई दशक पहले फकनहीं 
अनय संदभभों में कहा ्ा फक फनजता मौफलक अफिकार नहीं है, लेफकन तब बायोमेफट्क 
डेटा लेने की तकनीक नहीं आई ्ी। न ही फनजता के अफिकार को लेकर आज फजतनी 
चेतना दुफनया में ्ी। तो यह जरूरी माना गया फक नई पररसस््फतयों में फिर इस मुद् दे पर 
फवचार हो। केंद्र ने इसके फलए संफविान पीठ के गठन की गुजाररश की, फजसे अब तीन 
जजों की बेंच ने मान फलया है। मगर केंद्र को इस प्रश्न पर अवशय सोचना चाफहए फक 
कया इस मामले को नयायपाफलका के दायरे में डालकर उसने उफचत फकया? कया उसका 
यह रुख समस्याग्रस्त नहीं है फक फनजता की सुरक्षा भारत में मूल अफिकार नहीं है? कया 
उसके फलए यह कहना बेहतर नहीं होता फक इस हक को लेकर कोई अस्पषटता है, तो वह 
कानून बनाकर उसे दूर करेगी। संयुकत राषट् के मानवाफिकार घोषणा-पत्र त्ा नागररक 
एवं राजनीफतक अफिकारों की संयुकत राषट् संफि में फनजता को वयसकतयों का अफिकार 
माना गया है। यूपीए के शासनकाल में इस अफिकार को सुपररभाफषत करने त्ा उसका 
फववेकपूण्व दायरा तय करने के मकसद से अलग कानून बनाने की पहल की भी गई, 
लेफकन अनेक दूसरे मामलों की तरह मनमोहन फसंह सरकार ने इसे भी अिर में छोड़ 
फदया। दरअसल, यह यूपीए सरकार की बड़ी खामी रही फक उसने आिार काडटि योजना को 
फबना फविायी आिार फदए, काय्वपाफलका के फनण्वय से लागू करने की कोफशश की, इसीफलए 
हजारों करोड़ रुपए खच्व होने के बावजूद इस योजना की संवैिाफनकता अभी भी सवालों 
के घेरे में है। अिसोस की बात है फक एनडीए सरकार भी उनहीं गलफतयों को दोहरा रही है। 
आिार काडटि योजना और फनजता के अफिकार के फलए फवफशषट अफिफनयम बनाना आज 
भी सबसे उफचत फवकलप है। बेहतर यह होगा फक इन महतवपूण्व मुद् दों पर नयाफयक फनण्वय 
का इंतजार करने की बजाय केंद्र अफवलंब उफचत फविायी पहल करे।

ननजता के हक पर कानून 
बनाना ही उनित निकलप

यफद आप फकसी बड़े पद 
पर हैं, आपके फनण्वय 
को लोग मानय करें और  
फकसी फववाद में लोग 
आपकी मधयस््ता चाह 
रहे हों तो ऐसे समय यफद 

आप साविान नहीं हैं तो पक्षपात कर सकते 
हैं। लोगों की अपेक्षा है फक आप तटस्् होकर 
काम करें। तटस्् रहने के फलए अधयातम की 
जरूरत है। आिुफनक प्रबंिन आपको फकसी 
को फनपटाना, कोई आपको न फनपटाए इससे 
बचना फसखा सकता है, लेफकन तटस््ता 
आतमा के फनकट होने पर सिती हैै। आप 
फजतना शरीर पर फटकेंगे आरिामक होने की 
उतनी संभावना रहेगी। षड्ंत्र की सूझ-
बूझ आपके भीतर हो सकती है, लेफकन 
मधयस््ता में दोनों पक्ष की अचछाइयां और 
बुराइयां ठीक से समझनी पड़ेगी। ऐसे समय 
कुफटल बुफद्ध काम नहीं करेगी। आतमा के 
फनकट होने पर आप जानते हैं फक अचछे की 
अचछाई बाहर आए, बुरे की बुराई समा्त 

हो जाए। यही सही मधयस््ता है। कभी-
कभी तटस््ता में लोग अतयफिक कठोर हो 
जाते हैं। कठोर वयसकत बाहरी दृशय देखता है 
जबफक तटस्् वयसकत भीतर की संवेदनाएं 
भी पकड़ता है। पररवार में आप बड़े हों, कुछ 
सदस्यों में मतभेद दूर करना हो तो आपको 
संवेदना के स्तर पर अपनी तटस््ता जोड़नी 
है, न फक कठोर होकर कोई िैसला सुना दें। 
इसके फलए प्रेम और सहजता चाफहए, कयोंफक 
आपका फनण्वय फकसी को चोट पहुंचा सकता 
है, लेफकन आपका तटस्् होना फकसी के फलए 
संतोष का कारण और फकसी के फलए समझ 
का कारण होगी। मधयस्् बनना हो तो सबसे 
पहले कुछ समय मेफडटेशन कीफजए। अपने 
चरिों पर काम कररए। चरिों के बीच घूम रही 
जीवन ऊजा्व आपकी तटस््ता को संवेदना 
से जोड़ेगी। अनय्ा आप फसि्फ अपनी पसंद 
का कठोर फनण्वय सुना देंगे। उसमें सस््फत का 
सही मूलयांकन नहीं हो पाएगा और वयसकतयों 
को अकारण फहत और अफहत प्रदान कर देंगे।
 humarehanuman@gmail.com

्मधयस्तिथा ्में तिटस् होनथा जरूरी 
}जीने की रथाह | पं. फवजयशंकर ्मेहतिथा | web:hamarehanuman.com

 टवीटस
जीएसटी फबल पर रथार
कांग्ेि पा्टटी पर 
आरोप लगाने की 
बजा् भाजपा को 
खुि िे्श िे ्मारी 
्मांगनी चासहए। 
सप्ले आठ वर्षों 
िे जीएि्टी सबल के पाि होने ्में वही 
रुकाव्ट बनी हुई है। 
- संजय फनरुप्म, कथांग्ेस नेतिथा

अरुण जे्टली का कहना िही है सक 
जीएि्टी सबल िोसन्ा और राहुल गांधी 
के चलते रुका हुआ है। नवंबर, 2013 
को ्ाि कीसजए जब ्यूपीए के जीएि्टी 
सबल को भाजपा ने ि्म््वन का वािा 
सक्ा, लेसकन ्मोिी ने अड़ंगा लगा 
सि्ा ्ा। 
- ए्मके वेणु, वररष्ठ पत्रकथार

वैल्यू एिेि ्टैकि 
(वै्ट) लागयू 
करने िे पहले 
बता्ा ग्ा ्ा 
सक इिका िबिे 
ज्ािा रा्िा 
उपभोकताओं को होगा। अब कोई चचा्व 
नहीं करता सक उद्ोग जगत ने ्ह 
्मुनारा उन तक क्ों नहीं पहुंचने सि्ा।
- देफवंदर श्मथा्भ, कृफि फवशेिज्ञ

एक बार िीएनए ्टेस्ट की लागत 
6,500 रु. होती है। 50 लाख लोगों 
के िीएनए ्टेस्ट के सलए 3250 करोड़ 
रुपए खच्व होंगे। ्ह पैिा कहां िे 
आएगा, िरकारी खजाने िे तो नहीं? 
- सुशील कु्मथार ्मोदी, रथाजपथा नेतिथा

ने्शनल क्ाइ्म 
ररकॉिटि ब्यूरो के 
अनुिार िे्श ्में 
हर सिन िड़क 
िुर्व्टनाओं ्में 20 
बच्ों की ्मौत 
होती है। इिे बिलना होगा, नए कानयून 
बनाने होंगे। ्मैंने ्ह ्मुद् िा इिीसलए 
लोकिभा ्में उठा्ा है। 
- फकरण खेर, रथाजपथा

गुजरात ्में िीए्म रहते नरेंद्र ्मोिी 
ने 27 जजों को बेहि क्म की्मत ्में 
ज्मीनें िी ्ीं। बड़े सिल वाले प्धान्मंत्ी 
का ्मन क्ा आ्म लोग, सकिान ्ा 
व्ापारर्ों के सलए नहीं धड़कता? िारी 
्मेह्माननवाजी जजों के सलए ही क्ों? 
- आशीि खेतिथान, आप

वेब भासकर

इंसटीट्यूट िॉर एफजंग ररसच्भ, बोसटन के अनुसथार फललैट िुट पीफिति ्मफहलथाओं 
्में से 50 िीसदी को क्मर के फनचले रथाग ्में दद्भ रहतिथा हलै। }फैक्ट

िॉलेज भासकर सेहत

डॉ. प्रदीप ्मुणोति
आ्थोपेसिक िज्वन, 
सपे्शलाइसजंग इन नी, 
रु्ट एंि ऐंकल िज्वरी, 
ब्ीच कैनिी हॉससप्टल 
ट्रस्ट, ्मुंबई

फललैट िुट
फलै्ट रु्ट की ि्मस्ा 10 ्में िे 4 लोगों ्में िेखने ्में आती है। ्ह तकलीर 
्मसहलाओं ्में ज्ािा होती है, क्ोंसक उनके जोड़ों ्में स्शस्लता रहती है। लंबे 
ि्म् तक उपचार न सकए जाने पर ्ह ि्मस्ा भसवष् ्में पैरों के पंजे ्में 
आ््वराइस्टि का कारण भी बन िकती है। 

जनम के समय प्रायः सभी बच्ों के पैर समतल 
होते हैं, लेफकन उम्र बढने के सा् उनका 
पलॉशचर बदलता है और वे चलना सीखते हैं। 
उनकी मांसपेफशयां मजबूत होने लगती हैं और 
9-10 साल की उम्र तक तलवो की आच्व यानी 
घुमाव फवकफसत होने लगता है। सामानय रूप से 
पैर के तलवो में आच्व होने से शरीर का भार 
एड़ी और पंजों पर समान रूप से बंट जाता है। 
इसी कारण हम दौड़-भाग कर पाते हैं। फलैट 
िुट होने के कारण शरीर का पूरा भार पैरों पर 
पड़ता है, फजससे अफिक समय तक खड़े रहने 
और चलने-फिरने में फदककत आती है। इनकी 
वजह से फपंडली की मांसपेफशयों में भी दद्व होता 
है, फजससे सपाट पैरों की समस्या और अफिक 
गंभीर हो जाती है। यह तकलीि 10 में से 4 
लोगों में रहती है।

सपाट तलवे यानी फलैट िुट मुखय तौर से 
दो प्रकार के होते हैं-

1. फलैसकसबल  2. ररफजड
फलैसकसबल फलैट िुट में सामानय रूप से 

पैरों का आकार देखने में ठीक लगता है, पर 
दबाव डालने पर पैरों का संतुलन नहीं बन पाता 
और तलवे सपाट हो जाते हैं।

ररफजड फलैट िुट में तलवे का आकार 
समतल ही रहता है। चपटे तलवे की समस्या 
पूरी तरह तभी सामने आती है, जब बच्े के 
चलने का समय शुरू होता है। फजन बच्ों 
में आच्व का सही फवकास नहीं होता, उनमें 
अफिक चलने पर पैरों में दद्व या ्कावट की 
फशकायत भी अफिक होती है। लंबे समय तक 
उपचार न फकए जाने पर आगे चलकर यह पैरों 
में आ््वराइफटस का कारण भी बन सकती है। 
ररफजड फलैट िुट में दद्व के अफिक बढ जाने 
पर सज्वरी करवानी पड़ सकती है।
कारण : } फलैट िुट होने का एक कारण 
जोड़ों में अतयफिक फशफ्लता होना है, जो 
अफिक वजन बढने से भी संबंफित होती है।
} पैरों में एक खास नस होती है, फजसे फटफबया 
पोस्टेररयर कहते हैं। वह पैरों की आच्व को 

बनाए रखती है। यह अतयफिक सूजन या 
मोटापे के कारण िट सकती है, फजसके कारण 
फलैट िुट की समस्या हो सकती है। 
} बचपन में पैरों की दो हड् फडयां आसामानय 
रूप से जुड़ जाती हैं, फजसे टाॅस्वल कोएफलशन 
कहते हैं इससे पैर कड़े और चपटे हो जाते हैं।  
} िुट आ््वराइफटस, जो पैर के पीछे या मधय 
भाग में होता है, आमतौर पर पीड़ादायक होता 
है। यह चोट लगने या फकसी अनय कारण से 
भी हो सकता है। 
} कभी-कभी पैरों की कोई चोट या फ्ैकचर भी 
चपटे तलवे का कारण बन जाते हैं। फलगामेंटस 
के टूटने या कमजोर होने पर हड् फडयां एक-
दूसरे से जकड़े रहने की बजाय फशफ्ल हो 
जाती हैं, फजससे तलवा चपटा हो जाता है। 
} इनके अलावा मोटापा, पैरों या टखनों में 
चोट आना, रूमैटाइड आ््वराइफटस और उम्र 
का बढना त्ा डायफबटीज जैसे कारणों से भी 
फलैट िुट की समस्या हो जाती है।
लक्षण: अफिकतर लोगों में कोई लक्षण नहीं 
फदखाई देते हैं लेफकन इसकी फशकायत हो तो ये 
लक्षण फदखाई दे सकते  हैं-
} चलने में दद्व होना फवशेष रूप से पैर और 
एफड़यों की अंदर की तरि। 
} दौड़ते समय दद्व होना।
} एफड़यों में अंदर की तरि सूजन आना।
} कभी-कभी पैर के तलवे या अंदर की तरि 
झुनझुनी या सुन्नपन फवकफसत हो सकता है 
कयोंफक एफड़यों की तंफत्रकाएं या तो ्ोड़ी-सी 
फखंच जाती है या दब जाती हैं। 
डायग्नोनिि: एकस-रे द्ारा फलैट िुट की पूरी 
जानकारी फमल जाती है। इसमें फलैट िुट के 
एक लक्षण आ््वराइफटस के बारे में भी पता 
चल जाता है। एमआरआई और सीटी स्कैन 
भी इसके बारे में जानकारी प्रा्त करने के फलए 
बहुत उपयोगी होते हैं।
उपिार: दद्व नहीं होता तो इसके फलए कोई 
उपचार आवशयक नहीं है। अगर पैर फलैट 
लेफकन लचीला है, तब इसका उपचार सामानय 
इनसोल और फिफजयो्ेरैपी से कर सकते 
हैं। समस्या केवल नसों की असामानयता 
के कारण होती है तब इसे फिफजयो्ेरैपी के 
द्ारा ठीक फकया जा सकता है। आच्व सपोटटि 
(आ्मोफटक फडवाइसेस) से होने वाले दद्व 
में आराम फमलता है। जब दवाएं और खास 
जूते काम नहीं कर पाते हैं तो सज्वरी कराना 
आवशयक होता है।

अमेररका में राषट्पफत चुनाव के प्रतयाफशयों ने लोगों से 
जुड़ने के फलए इंटरनेट की मदद लेनी शुरू कर दी 
है। इसमें ररपसबलकन पाटती के वे नेता हैं जो खुद को 

प्रमुख दावेदार बता रहे हैं। 
इन नेताओं ने जयादा लोगों से 

जुड़ने के फलए उनकी सोशल मीफडया पोस्ट को लाइक 
करना शुरू कर फदया है। वे इंटरनेट पर नए िैन बनाकर 
उनहें अपनी गफतफवफियों से जोड़ रहे हैं। इसी वष्व नवंबर 
में चुनावी सरगमती तेज हो जाएगी। 

ररपसबलकन पाटती में सबसे अफिक 10 प्रतयाशी टलॉप 
पर हैं। उनमें जयादातर ररयल एस्टेट के फखलाड़ी हैं। प्रमुख 
प्रतयाशी डोनालड ट्मप, जेब बुश और स्कलॉट वाकर। ये 
नेता सभाओं  के सा्-सा् सोशल मीफडया पर भी 
सफरिय हैं। वे अमेररकी यूजस्व की ही पोस्ट ‘लाइक’ देते 
हैं। जरूरी हुआ तो कमेंट भी देते हैं और फिर यूिर उनहें 
लाइक देते हैं। वायरल पोस्ट में खासतौर से वीफडयो एवं 
िोटो होते हैं। ये प्रतयाशी धयान रखते हैं फक फकस मुद्े पर 
बहस हो रही है। उस पर कमेंट देकर वे बहस का फहस्सा 
बन जाते हैं।   }northwestmoinfo.com

लोगों से जुिने के फलए 
उनकी पोसट लथाइक कर 

रहे हैं अ्मेररकी नेतिथा

}इं्टरने्ट

तुकती के अदाना प्रांत के दमकल फवभाग ने अपने काय्व 
की अनूठी फमसाल पेश की है। इसके चलते उनकी 
देशभर में सराहना की जा रही है। हुआ यूं फक अदाना 

प्रांत में िुटबलॉल मैच हो रहा 
्ा। वहां तापमान 30 फडग्री 

सेसलसयस और आद्र्वता 80 प्रफतशत पहुंच गई। इससे 
वे परेशान हो रहे ्े। प्रसंसकों की भीड़ से आवाजें आ 
रही ्ी फक कोई तो हमें राहत पहुंचाए। मैदान के पास ही 
दमकल फवभाग की गाड़ी खड़ी ्ी। उसमें से कुछ लोग 
फनकले और पूरे प्रेशर के सा् प्रशंसकों पर पानी की 
िुहारें छोड़ दी। इसके बाद उनहें राहत फमली। सभी ने 
दमकल फवभाग के उन कम्वचाररयों की जबद्वस्त प्रशंसा 
की। उस मैच से जयादा लोग उन कम्वचाररयों की बातें 
कर रहे ्े। कुछ दश्वक ऐसे भी ्े, फजनहोंने घर लौटने 
के बाद अपने सोशल मीफडया के पेज पर ये बातें शेयर 
की और वहां की तस्वीरें भी अपलोड की हैं। तुकती 
में फपछले कुछ फदनों से तापमान औसत से 8 फडग्री 
सेसलसयस तक पहुंच गया है। कुछ क्षेत्रों में 46 फडग्री 
सेसलसयस तापमान दज्व फकया गया है। }posta.com

जब ग्ममी से परेशथान 
िुटबॉल प्रशंसकों को 

िुहथारों से नहलथायथा

}इं्टरेसस्टिंग

आ्मतौर पर ट्रेन पुल के नीचे िे गुजरती है, लेसकन रीसनकि इं्टरने्शनल ए्रपो्टटि पर ्टैकिीवे 
का रनवे इि तरह बना है सक उिके ऊपर िे ट्रेन गुजरती है। 30 ्मी्टर ऊंचा पुल उत्तरी व 

िसषिणी रनवे को जोड़ता है। रीसनकि सकाई हॉब्वर इं्टरने्शनल ए्रपो्टटि के ्टस्म्वनल-4 तक लोगों की पहुंच आिान करने के 
सलए सििंबर 2008 ्में वहां सकाई ट्रेन की ्ोजना बनाई गई। अप्ैल 2013 ्में उिका पहला चरण ्शुरू होने के बाि सििंबर 
2014 ्में ्टस्म्वनल 2-3 तक सकाई ट्रेन पहुंचा िी गई। }visitingphx.com

- स्काई ट्ेन से पहले याफत्रयों को टफम्वनल तक पहुंचाने के फलए वहां शटल बसें 
चलती ्ीं, लेफकन उनसे धवफन एवं वायु प्रदूषण होता ्ा। स्काई ट्ेन याफत्रयों के 
फलए जयादा सुफविाजनक मानी गई है। यह दुफनया की पहली ऐसी जगह है, जहां 
टैकसीवे रनवे के ऊपर रेल फसस्टम काम करता है।

िीफन्स हथाब्भर इंटरनेशनल एयरपोट्ट पर रेलवे फरिज के नीचे से गुजरतिे हैं फव्मथान

}नॉिेज

वलॉटर स्पोटस्व में कुछ समय पहले शाफमल 
फलाई बोडटि की लोकफप्रयता कहीं जयादा बढ 
गई है। अमेररका में नैशफवले के छात्रों ने 
फवसल स्पोटस्व के िेसबुक पर नया वीफडयो 
अपलोड फकया है। 5 फदन में उसे 8 लाख से 

जयादा वयू, 4900 
से अफिक लाइकस 

फमल चुके हैं। 9800 से जयादा बार इसे 
शेयर फकया गया है। एकेडमी के छात्र फलाई 
बोडटि प्रोिेशनल हैं। उनहोंने कमबरलैंड नदी 
में स्टिंट का वीफडयो शूट फकया, फजसमें एक 
छात्र फडस्क िेंकता है और दूसरा पानी में 
उसे कैच करता है।

चैंफपयन ककूडी गाडटिनर कहते हैं- जेट स्की 
से आप पानी के ऊपर उठ जाते हैं और चारों 
तरि घूमने लगते हैं। यह फजतना आसान 
फदखता है उतना होता नहीं है। इसके फलए 
ट्ेफनंग लेना जरूरी है, नहीं तो हादसा भी हो 
सकता है। फवसल स्पोटस्व कंपनी ने वीफडयो 
शूट करने के फलए कमबरलैंड नदी को चुना 
्ा। यह वीफडयो न केवल सोशल मीफडया 

पर लोकफप्रय रहा, बसलक इसे अमेररका के 
राषट्ीय चैनल पर भी फदखाया गया है।
- फलाई बोिटि का आसवषकार वर््व 2012 ्में फ्रैंच 
वॉ्टरक्ाफ्ट राइिर फ्रैंकी जपा्टा ने सक्ा ्ा। 
उिका सििाइन ऐिा तै्ार सक्ा ग्ा ्ा सक 
पाइल्ट पानी िे बाहर आ िके और हवा ्में 
उिका िंतुलन बना रहे। फ्ांि के औद्ोसगक 
िंपिा के राषट्री् िंस्ान ने उनहें इिका पे्टें्ट 
प्िान सक्ा है। }wkrn.com

}पॉपुिर

फिाई बोर्ड प्ोफेशनलस का स्टिं्ट 
वरीलरयो ने्ट पर िोकलप्य


